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Pondělí 6.10.2025
Rohlík, pomaz.máslo, mléko, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Hráškový krém  (A: 01,07,09)Polévka
Palačinky se zavařeninou, čaj s citr., ovoce  (A: 01,03,07)oběd
Vajíčková pom., sluneč.chléb, ovoc.čaj, zelenina  (A: 01,03,07,11)svačina

Úterý 7.10.2025
Hummus, vícezr.bageta, bylink.čaj, zelenina  (A: 01,03,07,10,11)přesnídáv.
Drůbkový vývar s krupicovými noky  (A: 01,03,07,09)Polévka
Játra na cibulce, rýže, sirup  (A: 01,07)oběd
Salámová pom., houska, mléko, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Středa 8.10.2025
Pomazánka Tutti-frutti, chléb, čaj se sirupem, zelenina  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Dýňová  (A: 01,07,09)Polévka
Pečené filé, bramb.kaše, kompot, mléko, lipánek  (A: 01,04,07)oběd
Večka, nuttela, mléko, ovoce  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 9.10.2025
Avokádová pom., vícezr.chléb, ovoc.čaj, ovoce  (A: 01,03,07,11)přesnídáv.
Hovězí vývar s těstovinami  (A: 01,03,07,09)Polévka
Frankfurtská hov. pečeně, housk.knedlík, sirup  (A: 01,03,07,10)oběd
Žitný chléb, lučina, mléko, zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 10.10.2025
Muffiny, bílá káva, ovoce  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Brokolicový krém  (A: 01,03,07)Polévka
Zapeč.brambory s vepř.masem a smetanou, červ.řepa, mléko  (A:
01,07,10)

oběd

Houska, máslo, strouhaný sýr, čaj s medem, zelenina  (A: 01,03,07)svačina
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Dodržování pitného režimu pro ZŠ a MŠ - výběr ze dvou nápojů (slazený, neslazený).
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě!

Novinka:
Úterý - přesnídávka: Pomazánka hummus, vícezr.bageta, bylink.čaj, zelenina


