Zdravéjsi skolni obédy pro nase déti
s pridavkem rybiho oleje s OMEGA 3 mastnymi kyselinami (EPA, DHA)
avitaminy A,Da E

Nase skolni jidelna se zapojila do projektu Statniho zdravotniho ustavu Brno, Centrum zdravi
a vyzivy potravin, zaméfené¢ho na obohacovani skolnich obédl rybim olejem, ktery obsahuje
ziviny dilezité pro spravny rist, vyvoj a imunitu déti.

V prub¢hu ledna 2022 bude v ramci projektu ve Skolni jidelné pridavan dvakrat tydné do
hlavniho jidla rybi olej s pfichuti citrénu a obsahem omega 3 mastnych kyselin a vitamint dle
doporuc¢ené¢ho davkovani.

Norsky rybi tuk Méller's s pfirodni citronovou pfichuti (extrakt z citronu) je rybi tuk
vyrobeny pfimo v Norsku. Je vyroben z tresCich jater nejvyssi kvality s vysokym obsahem
omega 3 mastnych kyselin. Diky jejich pfinosu pro zdravi doporucuji norské zdravotni Gifady
denni pfijem rybiho tuku pro kazdého.

Moller's tuk z tres€ich jater je unikatni kombinaci pfirodnich omega 3 esencialnich mastnych
kyselin z ryb a vitamini D, A a E. Tyto Ziviny jsou diileZité pro optimalni vyvoj a udrZeni
zdravi ¢lovéka:

Vitaminy A a D pfispivaji k normalni funkci imunitniho systému

EPA a DHA pfispivaji k normalni ¢innosti srdce

DHA pftispiva k udrZeni normalni ¢innosti mozku

DHA a vitamin A pfispivaji k udrzeni normalniho stavu zraku

Vitamin D pfispiva k udrzeni normalniho stavu kosti a zubt

Vitamin E pfispiva k ochrané bunék pied oxidativnim stresem.

Tento rybi tuk je zbaven typické ,,rybi“ viin€ i chuti, je lehce aromatozovan citrénem (ptirodni
aroma) a je mozné ho ptidavat do slanych i sladkych jidel.
Na jidelni¢ku SJ je vyznacen obéd, ve kterém je rybi olej ptidan, poznamkou OMEGA-3.

Budeme se téSit na vyjadieni stravniki, jak obohaceny pokrm s piidavkem rybiho oleje
s OMEGA 3 chutnal ©
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