Alergeny:

Alergeny v potravinach

Oznatovani alergend je legislativné stanoveno na datum 13. 12, 2014 v souladu s potravinovym
pravem.

{EU — 200013 do 13. 12. 2014 a pak nahrazena 11632011 EU lének 21

€R — VyhldZka 1132005 5b. O zpilisobu oznafovani potravin a tabdkowich virobkid, § 8 odstavec 10)

Predpisy stanovuji specifické poZadavky na oznafovani alergenowych sloZek, u kterych je védecky
prokazano, Fe wyvoldvaji u spotiebiteli alergie nebo nesndsenlivosti predstavuji nebezpedi pro zdravi.
Je tedy pofadovano, aby weikers sloZky byly zfetelné cznateny ndzvem piislusné alergenni slozky,
pokud neni primio v ndzvu potraviny nebo jidla.

Riizné druhy alergii postihuji a2 30% populace a na alergii neni lék. Kazdy jedinec musi Zjistit podle
priznaki, jaké potraviny se priEté wwarovat, jeding voda neni alergenni.

Béiné potravinové alergemy:

Mohou vywolat vEechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencionadinich alergend, kterd
podlehaji legislativnimu oznateni.

Za dalii alergeny lze povaZovat té2 jablka, hruSky, meruniky , broskve, jahody, rajtat, Spenat,
aromaticke byliny, ale ty neznatime.

Znadeni alergenu je pourze informaéni poiadavek:

Tato povinnost se tyka viedh vyrobcld potravin, vech dankl verejného stravovéni, jako napf.
restauraci, jidelen, nemoonic, socialnich stavl, prodejen, pekaren atd. Dne 13. 12, 2014 bude
povinnost pfi ndkupu potravinarskych virobki nebo jidel ve vefejném stravovani vyznakit u vjrobku
stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolni jidelna je povinna oznatit vyrobeny pokrm alergenni slofkou, ale nebude brat zietel
na jednotiivé pfedtivélosti stravniki. Tuto skutefnost si musi kafdy strawnik s3m uhlidat. Meni
moZné se vénovat pri vyrobs jidel stravnilolm s potravinovou alergii jednotlive, takde piipadnym
Zadostem nebude vyhowéno. lidelna ma pouze funkci informatni tak, jako kaZdy vyrobce potravin
a pokrmi. Skolni jidelna zajisfuje stravovani ki podle jednotiivich vekovych kategorii a
vyZivovych poZadavkil. Nelze spojovat dietni stravovani s precitlivélosti na néktery alergen.

Oznafeni piitomnosti alergenu bude wznateno na jidelnim listku Zislem oznatujicim alergen.
Na jidelnim listku bude seznam legislativné stanovenych alergent s oznatenim tisla, které je
preneseno na jidelni listek. Piitomnost alergenu bude prenesena z receptur a ingredienc, které byly
poZity pfi virobé jednotiivich pokrmi ve Skolni jideing.



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2003/89 ES od 13. 12. 2014 nafizeni 1169/2011 EU

SR OROR—ESROJOORN JOJUTEN K OROR

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

1.1 pSenice, 1.2 #ito, 1.3 jeémen, 1.4 oves, 1.5 3palda, 1.6 kamut nebo jejich hybridni
odridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich F-3
SOJOVE BOBY (SOJA) ,
a wyrobky z nich " 1";"-‘-( E o h ¥ 7
: G i '
MLEKO e
a vyrobky z néj
—

SKORAPKOVE PLODY

8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy, 8.3 vlaiské ofechy, 8.4 keSu ofechy, 8.5 pekanové
ofechy, 8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky z nich
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